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Emniyet Kemeri islem Kullanim Talimati

1 ACIKLAMALAR
1.1 Kullanilacak KKD

Parastit Tipi Emniyet Kemeri

1.2 Saglik ve Giivenlik Uyarilar

e Hasarh (yirtik, yanik, dikisleri patlak, baglanti yerleri eksik vb.) emniyet kemerlerinin kullaniimasi
yasaktir. Bu kemerler sahada gorildigi taktirde saha disina gikartilmalidir.

1.3 Gevre Uyarilar

e islevini kaybetmis emniyet kemerleri atik sinifina gére bertaraf.edilmelidir.
1.4 Uygulama
1. Kullanim amaci

isletme icerisinde gerceklestirilen yiiksekte ve kapali alan ¢alismalarinda yapilan isin tehlikesine gére
diismeyi 6nleyici, sinirlandirici ve kurtarma ekipmani olarak parastt tipi emniyet kemeri kullanilir.

2. Kullanim Alanina Gore Emniyet kemeri cesitleri
isletmemiz icerisinde EN361:2002 standardinda parasiit tipi emniyet kemeri kullanilmaktadir.
3. KKD’nin Segimi

e Yiksekte yapilan.ve toplu korunma 6nlemlerinin olmadigi calismalarda, tanklarin Ustd, parapet
seviyesi diistk've egimli catilar, kirllgan zeminler vb. emniyet kemerleri diismeyi 6nlemek amaci ile
kullanilir. Catilarda isin isleyisine gore emniyet kemeri diismeyi sinirlandirmak icinde kullanilabilir.

e Manlift, makasli platform, bomlift ve sepetli ving gibi insan yuseltici araclarda emniyet kemeri
dismeyi sinirlandirmak icin kullanihr.

e Tank icleri ve kuyular gibi saha icerisinde giris ve ¢ikisi sinirlandirilmis, insanin ¢alismasi igin
tasarlanmamis alanlar kapali alan olarak tanimlanmistir. Kapali alan galismalarinda personeli olasi
bir acil durumda kurtarmak ve yiiksekten diismesini dnlemek amaciyla emniyet kemeri kullanilr.
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3.1 Emniyet Kemerinin Pargalari

Omuz kayisl

Gogus kayisl

Bacak destegi

Bacak kayisi

Bel destegi
Ayarlama elemani
Sirt D halkasi
Kilitleme elemani
Bel baglanti elemani
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Kemeri arkasinda-yer Gogus, bacak ya da bel Daha sonra seritleri, D

alan D Halkasindan seritleri tokali / birbirine Halkasi kiirek kemiklerinin

tutun ve tim tutturulmus halde ise arasinda ve sirtinizin

kayis/seritlerin uygun bunlari ¢dziin ve geritleri ortasinda olacak sekilde

sekilde sarktigini serbest birakin. omuzlarinizdan gegirin

goérmek igin kemeri

sallayin
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Bacaklar arasindaki
seritleri ¢ekin ve ug
noktalari birlestirin. Diger
bacak icin de ayni iglemi
yapin. Bel destegi varsa,
bacaklardan sonra bel
seridini birlestirin.

Go6gis seridini goglsiin
ortasinda olacak sekilde
birlestirin. Omuz seritleri
siki olacak sekilde
gerginlestirin.

Tum seritler birlestirildikten
sonra, kemer sistemi viicuda
glizelce yerlesecek ve rahat
hareket etmeye imkan verecek
sekilde tokalari sikilastirin.
Uzun'seritleri sarkmis halde

i birakmayin.

3.2 Gorsel Kontrol
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Emniyet Kemerini her kullanimdan 6nce elinize alip genel durumunu kontrol edin.

Kemerde, yanik, yirtik, liflenme, dikis atmasi, D halkasinda asinma vb. var ise kemeri kullanim
disina ayirin.

Kemerin baglanti kay|§l§r|ndaki kilitteme mekanizmlarinin ¢alisip ¢calismadigini kontrol edin.
Kemerin dikis noktalarinda bulunan indikatorlerin acilip agilmadigini kontrol edin,
indikatorlerde bir agilma s6z konusu ise (kemerde dislis gerceklesmis ve dikisler patlamis)
kemeri kullamm disina ayirin.

Kemerin.etiketini kontrol edin. Etiketindeki standardi ve bilgileri okunmayan veya etiketi
olmayan kemeri kullanmayin.

Lanyard Kullanimi

e Lanyard kullanirken ankraj (baglanti) noktasi se¢imi dnemlidir.

e Disme riski olan galisma alanlarinda ¢alisanin diismesi durumunda disen kisiyi tagsimasi
beklenen baglanti noktasinin ¢ekeri en az 22KN (2200 kg) olmalidir.

e Lanyard sabit ¢elik konstriiksiyon kolonlarina, sabit ankraj ekipmanlarina, yatay veya dikey
yasam hatlarina veya tasinabilir baglanti ekipmanlarina direk veya ankraj sapani gibi
yardimci tasima ekipmanlari kullanilarak baglanabilir.

o Liflenmis, yiritilmis, sertlesmis vb. hasarli lanyardlar kullanilmamalidir.
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e Llanyard ile bogdurma yapilarak baglanti yapilmamali, lanyardin karabinasi diiz ve bas hizasi
Ustiinde olacak sekilde baglantisi yapiimalidir.
e Lanyard ile ylk kaldirilmamalidir.

Dofiru baglants yontemleri ile kurulmusg ankrajlar Hatali Kurulmug Ankrajlar

L 3

5.1 Lanyard ve Karabina Gorsel Kontrolii

1- Her kullanimdan 6nce lanyardi kontrol edin.

2- Lanyard da yanik, yirtik, sertlesme, kimyasal sicramasi,
liflenme, dikis atmasi gibi hasarlar mevcutsa lanyardi
kullanim disina ayirin.

3- Lanyard da sok emici mevcutsa, dis kilifiyla Birlikte icinde
bir acilma s6z konusu olup olmadigini ve sok:emici
Uzerindeki etiketin okunabilir oldugunu kontrol edin.

4- Lanyard Gzerindeki etiketin okunabilir oldugundan emin
olun.

5- Lanyardin bagli oldugu karabinalann tstiinde soguk
damga seklindeki standart vetasima kapasitesinin
yazdigindan emin olun.

6- Karabinalarin dis yUzeymde ezilme, paslanma, et
kalinhginda azalma var.ise karabinalari ve lanyardi
kullanim disina alip yeninisini temin edin.

7- Karabinalarin kilit mekanizmasinin giivenli calistigindan
emin olur\

2 [ KARAM - N A
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5.2 Lanyard Segimi

Temel olarak lanyardlar halat, sok emici ve gesitli genisliklerde olan karabinalardan olusur.

I < I I I

Karabina Sok emici Ara baglanti Halat

Lanyard yuksekten diismeyi durdurucu ve 6nleyici sistemlerin 6énemli bir parcasidir. Yanlis lanyard
secimi olasi bir tehlikede ciddi sonuglar dogurabilir. Lanyardlar kullanim amacina gore cesitli tip ve
uzunluklarda olabilir. Dlisis durdurucu lanyardlar (TS EN 354)/konumlama lanyardlari (TS EN 358)

olarak iki sinifa ayrilir. Disils durdurucu lanyarlardlar tek kolluy(l lanyard) veya cift kollu (Y lanyard)
olabilir.

Tek kollu “I” lanyard Cift kollu“Y” lanyard
Fabrikamiz icerisinde lanyard segimi yaparken asagidaki husulara dikkat edilmelidir;

e Oncelikle Yiiksekte.yapilacak calismanin icerigi belirlenmelidir.

e Toplu kortnma onlemlerinin yetersiz oldugu catilar, boru koprileri, iskele ve merdiven gibi
¢alisma-alanlarinda TS EN 354 standardinda distis durdurucu lanyard kullaniimalidir.

° Lanya{d secimi yaparken calisma yuksekligi géz 6niinde bulundurulmalidir.

e Serbest diisis mesafesine (lanyard uzunlugu, sok emicinin uzunlugu, insan boyu, emniyet
mesafesi) gore 6m altinda kalan tim galismalarda sok emicisiz lanyard segimi yapiimalidir.

™ Ty,

L1 — L]
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e Ankraj noktasinin algakta oldugu durumlarda diislis mesafesini azaltmak icin geri sarimli
lanyardlar kullanilabilir. (TS EN 360)

e Ankraj noktalari arasinda gegis, tirmanis veya inis yapilacaksa gift-kollu lanyard tercih
edilmelidir.

1. 2. 3

W W % 9
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e Manlift, makasli platform, bomlift ve sepetli ving gibi insan yiiseltici araglarda emniyet
kemeri dismeyi sinirlandirmak icin kullanildigi icin tek kollu sok emicisiz lanyard tercih

edilir.

6. Kontrol Periyodu
e Emniyet kemeri ve Lanyard yilda bir dis firma tarafindan periyodik olarak kontrol edilir ve
raporu SGC birimiyle paylasir.
e ki ayda bir SGC birimi tarafindan TL-KG-08 kontrol formuna gére kontrolii yapilip kayit
altina ahnir.

7. Referans Dokiimanlar

e PR-SGC-023 Yiiksekte ¢calisma prosediiri
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http://qdmssrv.imr.intra/QDMS/QDMSNET/Document/DokumanGoruntuleme.aspx?ROWINDEX=-1&PAGEINDEX=1&kod=PR-SGC-023&revNo=0&Criteria=lgTnTxmwatnuXrjl9wOPs1QfRKOonk8HMPgNeJHYMhX9ESMS5d8qVzwn7lysQNeqL2Xzv0yJgsejfsqfL2DormlgFW4jyAxJTvfU%C3%9F%C3%9F%C3%9FmTMzap4ytomK2DWdcVyAURQEx3GRCGv0p0jePjdScS9ne8JOIbmGRHwk9xD08YjMp5srs%24%24%24bdyHHeJi7Pur%24%24%24pulpUtHsOQ%24%24%24XI9lvZ3gPh42nDaA%C3%9F%C3%9F%C3%9FEM6quJZaDhW0GOnjHsEyns03wCkRAo7hzA%3d%3d
http://qdmssrv.imr.intra/QDMS/QDMSNET/Document/DokumanGoruntuleme.aspx?ROWINDEX=-1&PAGEINDEX=1&kod=PR-SGC-023&revNo=0&Criteria=lgTnTxmwatnuXrjl9wOPs1QfRKOonk8HMPgNeJHYMhX9ESMS5d8qVzwn7lysQNeqL2Xzv0yJgsejfsqfL2DormlgFW4jyAxJTvfU%C3%9F%C3%9F%C3%9FmTMzap4ytomK2DWdcVyAURQEx3GRCGv0p0jePjdScS9ne8JOIbmGRHwk9xD08YjMp5srs%24%24%24bdyHHeJi7Pur%24%24%24pulpUtHsOQ%24%24%24XI9lvZ3gPh42nDaA%C3%9F%C3%9F%C3%9FEM6quJZaDhW0GOnjHsEyns03wCkRAo7hzA%3d%3d

REFERANS NO: TI-SGC-040-0

) ) YAYIM TARIHi: 3.6.2022
KANSAI ALTAN| iSLEM / KULLANIM TALIMATI _ B
REVIiZYON TARiHi: 3.6.2022

SAYFA: Page 7 of 7

Emniyet Kemeri islem Kullanim Talimati

Degisiklik Bilgileri

Revizyon No  Revizyon Sebebi Tarih Revizyonu Yapan
0 Yeni Dokiiman 3.6.2022 Saglik, Giivenlik ve Cevre
Teknisyeni
N\
N\
N\
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